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- parlare gli adolescenti: Puso dei filmati come strumento di ricerca
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Le ricerche sugli adolescenti spesso hanno fatto ricorso a metodologie di
quantitativo, fornendo dati informativi ma certamente non esaustivi sui caratteri
utivi legati a tale particolare fase dello sviluppo. La questione metodologica,
base del dibattito sul "come" fare ricerca in determinati settori della psicologia,
ssenzialmente riconducibile alla dicotomia tra procedure quantitative versus
itative, partendo dal presupposto che, oltre al valore di metodologie di analisi
ativa concepite con criteri di sistematicita e validita, & necessario tenere
esenti anche quei percorsi di ricerca che sono in grado di mettere in luce aspetti
peculiari dell'adolescenza e che sono rilevabili attraverso pratiche di tipo
jtativo. .

In tal senso l'idea che sottende l'impostazione di tale lavoro si fonda sulla
ibile complementarita tra diversi metodi di ricerca in ambito adolescenziale, al
di cogliere elementi utili e complessi altrimenti difficili da individuare. L'ottica
quale si fa riferimento richiama la prospettiva della psicologia culturale, poiché
condivide I'idea che «la percezione del mondo da parte degli individui si realizza
verso l'uso di metodi in grado di consentire alle persone di costruire il proprio
o di descrivere e interpretare i fenomeni» (Moscardino, Axia, 2001).
derato che l'evolversi delle metodologie gualitative ha recentemente agsunto
notevole importanza, soprattutto nell'ambito delle ricerche sull'interazione degli
idui con I'ambiente sociale di riferimento, I'attenzione per tale approccio & volta
sogliere gli elementi dinamici nel rapporto tra gli adolescenti e il loro contesto di
La possibilitd di occuparsi di questioni legate a tale particolare fase evolutiva,
verso il ricorso a strumenti non necessariamente vincolati al dato prettamente
erico, ha permesso di mettere in luce la validita scientifica e le potenzialita di
ca delle metodologie qualitative, al fine di poter studiare gli adolescenti a fronte
e loro "resistenze", assumendo un procedimento eminentemente interpretativo
derendo ad una prospettiva emica, in cui si concede al contesto un ruolo
amentale cosi come assunto dagli interagenti (Edwards, 1997).

Il quadro teorico delineato costituisce essenzialmente un utile riferimento
interno del quale & possibile collocare i principali metodi qualitativi che si
fiscono in un'ottica di ricerca sugli adolescenti. In particolare vanno citati i
odi dell'osservazione diretta e delluso dei video, che costituiscorio un
ndamento della prospettiva ecologica in psicologia, attraverso I'attenzione che
e posta sull'oggetto di osservazione, sul contesto, sul tempo, sulla duratd e sui
odi di registrazione e infine di codifica dei dati che si ottengono. Di particolare
sresse risulta anche il modello della narrazione come metodo di indagine
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olescenti non in maniera asettica e distaccata, ma piuttosto chiedendo
ettamente ai protagonisti di riferire i significati da essi attribuiti ai loro pensieri e
e loro azioni. Nei precedenti studi sono state utilizzate come stimolo delle scene

e dai film di Muccino "Come te nessuno mai" (1999) e di Giampalmo "Evelina e
suoi figli"* (1990), visto che esse proponevang realta fortemente preseriti
esperienza quotidina degli adolescenti (per es. amore, sesso, tradimento,
izia, rapporti familiari, scuola), rendendo cosi immediato il riconoscifhento con
emi proposti e facilitando I'espressione dei propri vissuti.

La selezione e il montaggio delle scene (solitamente di breve durata, in
do da rendere evidente la tematica di riferimento) costituisce il primo passo
la messa a punto dello strumento proposto; successivamente e possibile
oporre ai ragazzi delle discussioni in gruppi di dimensioni ridotte (massimo 5

-(Bruner, 1998), sopratiutto per lo studio dei processi di costruzione del s
dellidentita: il racconto deila propria esperienza quotidiana costituisce infatti
punto di partenza per la definizione del sistema di significati allinterno diu
cultura. Su tale scia, in ambito antropologico, si colloca lintervista etnografica, ct
comprende tecniche a carattere qualitativo-descrittivo che rilevano aspetti di vita d
specifiche culture. Infine un modello di ricerca qualitativa fortemente in uso, anchi
in settori applicativi diversi, & costituito dal focus group (Merton, 1987; Browe
2000), strumento particolarmente adatto in contesti educativi per cogliere aspe
quali gli atteggiamenti, i vissuti, le attese e i bisogni. Esso si basa sul
partecipazione in piccoli gruppi, regolati da un moderatore, a discussioni su femi
particolare interesse per gli interagenti, in modo da sviluppare dei confroniti
effettuare delle analisi sulle registrazioni effettuate. La peculiarita del focus group
caratterizzata inolire dal fatto di essere un efficace modello che ben sj adatta ggetti), regolati dal ricercatore che svolge il ruolo di mediatore, senza interferire
altre metodologie, costituendo pertanto un utile ausilio nellimpostazione di ricerct le dinamiche comunicative, ma semplicemente cercando di stimolare la
particolarmente complesse. = discussione sui temi proposti nel filmato. E' importante garantire all'interrio del

Lo strumento di ricerca che si intende presentare in tale lavoro nas uppo la massima libertd di espressione tra i vari membri ed & opportuno
dunque da una riflessione su diverse metodologie qualitative e assume, co strare (con strumenti audio e/o video) tutto lo svolgimento del focus group. |
base di partenza, un'otica non "adultocentrica", allo scopo di indagare dati che si ottengono devono essere analizzati ponendo in luce cio che i ragazzi
argomenti intimi e profondi delladolescenza, secondo la percezione diretta dei ariscono sulle tematiche mostrate loro, attraverso un processo di trascrizione e di
ragazzi stessi. La messa a punto di una metodologia che consenta di osservare ccessiva codifica condotto da piu ricercatori, al fine di ridurre le possibili
sistema delle reciproche influenze tra gli adolescenti e il loro contesto di vita nterpretazioni soggettive; I'analisi ha essenzialmente lo scopo di mettere in luce i
previsto pertanto la ricerca di un nuovo strumento: & in tal senso che si inquadra i principali di discussione cosi come vengono riferiti direttamente dagli
I'uso dei filmati come modalita adatta a svolgere tali indagini, visto che il mediu olescenti, limitando al massimo le categorizzazioni precostituite e le attribuzioni
_.ﬁm_mswmosm:ncommmmqmoo:m_am&”mc:noﬁm:ﬁoBmNNo&._m@owsomo..um:::mmom

srioristiche. Nelle ricerche effettuate si & dato spazio anche alle differenze di
riflessioni su tematiche specifiche (e in particolare l'uso di film italiani pu¢ facilita nere (gruppi di soli maschi, di sole femmine e gruppi misti), eta (gruppi di 15 e
tali processi di innesco alla discussione).

m::omo_mmmmmoomm_mEm<m__03m&owBma_o-m:ovaowmooomaoomgo_a.
Lo strumento proposto prevede dunque l'utilizzo di filmati (cioé montaggi tituendo gruppi di discussione diversi e ottenendo pertanto un corpus di dati
mom:m:mnmamm_avooBmmgBo_o_smﬁoosmmmmmmm_‘ézoumq__moom:amqm

pio e variegato.
successiva discussione, e il modello del focus group come strumento di raccol Esempi di conversazioni in gruppo
dei dati, considerato che attraverso le interazioni e gli scambi in gruppo gl

(D

Maschi, 15 anni

adolescenti offrono una serie di elementi utili per operare una riflessione su temi di Dario: se io fossi nella situazione del protagonista avrei fatto la stessa
particolare interesse. Negli studi promossi ed effettuati nel corso degli ultimi anni™, cosa... non avrei avuto pitl relazioni d'amicizia con il mio amico...

allo scopo di "testare" tale modello di ricerca con gli adolescenti, & emersa la Edoardo: o ecco per me il tradimento di amicizia... 6cco

necessita di far ricorso a scene e filmati articolati in maniera chiara, cioé trattandoe Mwﬁﬁowmx ora e pit §nommzuwms.m si.._ & pill arave di quello d'amore
preferibilmente un singolo argomento al fine di facilitare lindividuazione del tema d Masohi, 17 anni P - epig q

discussione. Le ricerche condotte su diversi aspetti riguardanti il mon Diego: questo & successo ad un mio amico: lui stava con una tagazza,

adolescenziale hanno confermato la validita di tale strumento, mettendo in luce la

N - . o o poi lo ha lasciato... dopo qualche giorno ho saputo che lo aveva lasciato per me e
necessita di procedure che consentissero di osservare il sistema delle relazioni tra

allora ho parlato con il mio amico... lui gli voleva ancora bene... io allora aspetto
che gli passa... se poi ancora gli interesso... bene... altrimenti... uno deve anche
vedere...

16 11 gruppo di ricerca di riferimento & coordinato dalla prof.ssa A. M. Ajello, alla quale va un
particolare ringraziamento per la costante supervisione e l'attenzione scientifica durante le varie fasi
di lavoro.
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Femmine, 15 anni
Sara: si pero dopo che il ragazzo t'ha tradito... cioé finisce la perche

non é che... hai il ragazzo e hai chiuso e basta
Francesca: invece con l'amico... lo conosci da una vita, ti sei fidata,

sempre fidata e poi vedi che t'ha tradito... oh Dio...

Femmine, 17 anni
Paola: io penso perd che se ¢'é un'amicizia forte tra due... io pens

¢i si puo, ci si potrebbe passare sopra, non é che si puo rovinare un'amicizia

per una volta che é stato tradito... cioé a me non m'eé mai successo, non so

reagirei... pero io penso che un'amicizia non si pu6 rovinare cosi

Nei brevi esempi proposti & evidente come la discussione che si svil
all'interno dei gruppi di adolescenti sia spontaneamente indirizzata all'espressig
dei propri vissuti e al riconoscimento personale con le situazioni proposte
filmati. | temi selezionati nelle varie scene costituiscono pertanto_un puni¢
nm:m:Nm uno stimolo per.il confronto con i coetanei su argomenti mnmmmo inti
sui quali ¢'é a volte una sorta di "chiusufa" da parte degli adolescenti.

L'uso dei filmati come strumento di ricerca in ambito adolescenziale ¢
rappresentare un utile mezzo di accesso alla realta giovanile, poiché & possib
all'interno dei gruppi di pari, riconoscere la costruzione condivisa di significati
loro negoziazione e, in chiave culturale, rilevare le co-variazioni reciproche
diversi elementi messi in gioco nel rapporto tra gli individui e il loro contesto di
Il lavoro proposto si inquadra pertanto come un tentativo di offrire uno spunto si
modo di fare ricerca con gli adolescenti: i riferimenti ai diversi appro
metodologici vanno intesi come un possibile spazio di riflessione e di applicazio
nella ricerca sul campo. Tenendo presenti tali modalita di indagine del mor
adolescenziale, la proposta presentata consente di cogliere aspetti pectulia
altrimenti difficili da individuare, sia per la natura delle relazioni in tale fase d
sviluppo, sia per limpossibilita di determinare caratteristiche prettame
psicologiche con il solo ricorso a metodologie quantitative. L'uso dei filmati p
dunque rivelarsi adatto anche nella costruzione di disegni di ricerca ulteriorme
sviluppabili con altri strumenti, favorendo l'auspicabile integrazione tra div
metodi di studio e permettendo un ulteriore conferimento di validita scientifica
analisi di tipo qualitativo.

Riferimenti bibliografici
Browell, S. (2000). Moderating focus group: a practical guide for group facilitation.

Thousand Oaks: Management Learning
Bruner, J. S. (1998). Narrative and metanarrative in the construction of the Self, in M.
Ferrari, R. J. Stenberg (Eds.), Self~Awareness: its Nature and Development. New

York: The Guilford Press
Edwards, D. (1997). Discourse and Cognition. London: Sage
Merton, R.K. (1987). The focused interview and focus group. Public Opinion
Quarterly, 51: 550-566 ,
Moscardino U., Axia G. (2001). Psicologia, cultura e sviluppo umano. Roma: Carocci

160



