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E. Confalonieri, G. Scaratti (a cura di), Storie di crescita. Approccio narrativo e
costruzione del Sé in adolescenza. Unicopli, Milano, 2000, pp. 283, L. 30.000

La narrazione ci fornisce una modalita
attraverso la quale non solo si da senso
alle nostre esperienze, ma si pud anche
comunicarle agli altri in maniera com-
prensibile. Poiché parte della sfida adole-
scenziale & una sfida di tipo narrativo,
I'adolescente ha bisogno di creare storie
che diano un senso personale e soggetti-
vo ai cambiamenti della vita, mettendo in
luce le potenzialitd intersoggettive. La dif-
ficolta di un adolescente non & semplice-
mente quella di trovare se stesso, ma
quella di definirsi rispetto ai conflitti cul-
turali che incontra nella societa. .

Questo libro indica dunque un nuovo
sentiero all'interno del difficile campo
adolescenziale. La scelta di connettere
Fapproccio narrativo alla fase adolescen-
ziale prende come base la rilevanza della
psicologia culturale nella costruzione del
Sé in adolescenza, quale emblematica di-
mensione in cui il narrare pud consentire
al soggetto di pervenire ad una versione
significativa della propria storia. L'adole-
scenza da questo punto di vista puo rap-
presentare uno spaccato interessante di
come la facoltd di narrare possa aiutare
nella definizione della propria identita.
L'adolescente infatti & a confronto con si-
tuazioni di criticitd, di accesso a nuovi as-
setti nei rapporti con gli altri e misurando-
si con l'opportunitd di raccontare e rico-
struire la propria storia, egli pud alimen-
tare il proprio desiderio di significato, ge-
nerando rappresentazioni ed azioni che
connettono e tengono insieme i vari pez-
zi di sé. Non va comunque sottovalutato
che la capacita di narrare rappresenta per
I'adolescente una sfida, il cui esito non &
affatto scontato a priori.

1l volume si muove neil'ambito della
valorizzazione della funzionalita e della
rilevanza dei materiali biografici ed auto-
biografici nei contesti relativi ai processi
di crescita e costruzione del Sé. Le rifles-
sioni presentate si propongono di amplia-

re la possibilitd di un discorso intelligibile
tra applicazioni empiriche diverse in una
prospettiva di dialogo aperto su aspetti ¢
nodi critici a livello metodologico dell'ap-
proccio autobiografico.

11 libro si suddivide in due parti: la pri-
ma costituisce un‘apertura di tipo teorico,
legando T'impiego dell'approccio narrati-
vo ad intuizioni e valenze connesse al mo-
do di concepire e assumere la prospettiva
della psicologia culturale, peraltro come
evidenzia Bruner nella premessa al volu-
me stesso. Il contributo di Scaratti svilup-
pa una riflessione sulla psicologia cultura-
le vista come prospettiva innovativa per la
comprensione del soggetto nel suo rap-
porto interattivo con gli altri. Di Blasio of-
fre un'ottica di tipo evolutivo, attraverso
interessanti riflessioni sull'influenza che
esperienze traumatiche vissute durante
l'infanzia possono avere nell'adolescenza
in riferimento al processo di costruzione
del Sé. Brockmeier e Harré aprono invece
il versante piQ teorico dell'approccio nar-
rativo, chiarendo il senso e il significato
che termini quali “narrazione” e “discor-
50" possono avere a seconda dell'approc-
cio conoscitivo da cui ci si muove.

Nelia seconda parte del testo vi sono
dei contributi che evidenziano la spendi-
bilita dell'approccio narrativo dal punto
di vista della strumentazione inerente la
ricerca e l'indagine applicate, in riferi-
mento ai periodi preadolescenziale, ado-
lescenziale e del giovane adulto. Scaratti
e Confalonieri offrono un‘analisi delle
modalitd di impiego della prospettiva au-
tobiografica. Aleni Sestito ¢ Parrello pre-
sentano dati di ricerca sulla rappresenta-
zione narrativa del Sé, anche dal punto di
vista temporale. Bastianoni e Melotti evi-
denziano la variabile dell'appartenenza
culturale in riferimento alla costruzione
dell'immagine di Sé nei preadolescenti.
Confalonieri affronta il tema della diffe-
renza di genere nella costruzione ¢ nella
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descrizione del Sé in un gruppo di adole-
scenti chiamati a raccontare la propria
storia di vita. Tomisich e Ardino offrono
un confronto tra produzioni autobiografi-
che di adolescenti e di giovani adult,

mentre Guglielmetti, Marta e Peri si foca-
lizzano sulla rappresentazione e sulla va-
lutazione del $é in diversi gruppi di gio-
vani adulti, impegnati in diverse attivita.

Francesco Arcidiacono

J. Manzano, F. Palacio Espasa, N. Zilkha, Scenari della genitorialita. La con-
sultazione genitori-bambino, Raffaello Cortina Editore, Milano, 2001, pp. 149,

L. 29000

Le esperienze dei genitori con i diversi
membri della famiglia di origine esercita-
no un'influenza fondamentale sull'insor-
genza e sul mantenimento della patologia
dei figli. .

Sulla base della loro esperienza di trat-
tamento psicoterapeutico con bambini e
adolescenti, gli autori hanno condotio il
presente lavoro sulla genitorialitd meiten-
do a punto una vera e propria classifica-
zione di diversi scenari relazionali che
evidenziano la trasmissione di vissuti e
comportamenti disfunzionali da una ge-
nerazione all'altra. La casistica proposta si
sviluppa all'interno del modello psicoana-
litico, pur tenendo presenti I'evoluzione
dell'esperienza clinica e le recenti acquisi-
zioni della comuniti scientifica. Oltre alla
relazione madre-bambino e alla rispon-
denza tra semeiotica e trattamento, gli au-
tori hanno dato grande rilievo alle proie-

. zioni genitoriali sui figli e sull'intervento
terapeutico, partendo dal presupposto di
base che la genitorialita & una funzione
individuale relativamente e parzialmente
autonoma, che si basa sulla riattivazione
del fantasma inconscio come rappresen-
tazione psichica dell'interpretazione pri-
mitiva delle sensazioni corporee attribuite
all'interazione fantasmatica e reale col fi-
glio, in un gioco complesso di identifica-
“zioni e contro-identificazioni.

Gli autori si riferiscono ai diversi “sce-
nari” della genitorialita che di volta in vol-
ta mutano per i diversi figli, per le diverse
etd e momenti del trattamento: {a genito-
rialitd, prima che reale, appare dunque

pensata, fantasmata, elaborata come una
componente fondamentale della persona.
Secondo lottica proposta € necessario
quindi, nel momento in cui I'immagine in-
fantile di sé del genitore proiettata sul fi-
glio & troppo idealizzata o danneggiata, si-
stematizzare gli scenari nelle loro diverse
modaliti narcisistiche, attraverso il ricorso

ad un approccio diagnostico ed un mo-

" dello di intervento dinamico ed efficace.

Gli autori infatti, dopo una prima parte
dedicata agli aspetti piti generali e teorici
sulla genitorialita e sulla terapia, affronta-
no direttamente il tema della clinica (se-
conda parte), tramite la presentazione di
casi valutati non solo in riferimento alle
proiezioni genitoriali predominanti, ma
anche agli scopi delle proiezioni stesse e
agli effetti sui figli e sul terapeuta. L'atten-
zione per le diverse configurazioni clini-
che occupa la parte centrale del libro e si
caratterizza per l'estensione a tutta l'etd
evolutiva del modello di lettura proposto
e della griglia valutativa presentata: c'é
uno spostamento verso i fattori della ge-
nitorialitd in un'ottica di interventi brevi ¢
precoci che si propongono come innova-
zione rispetto ai modelli classici.

La parte finale (terza parte) propone le
conclusioni cliniche e teoriche degli auto-
ri, richiamando i casi molto vari e proble-
matici presentati con organicitd e chiarez-
za ed utili non solo al lettore esperto, ma
anche a studenti e specializzandi in for-
mazione. C e~ _

Francesco Arcidiacono

132

Sy b NI SO D58 MY s 1 o

VRIER DIV Lok Ny 7

RAgRE I Ly

A g

R A A

ISR

¥

]
F
z

Tiziana Mancini, Sé e identita. Modelli, metodi e problemi in psicologia sociale,

Carocci, Roma, 2001, pp. 293, L. 39000

1l volume propone una chiave di lettura
integrata dei maggiori contributi della psi-
cologia sociale in relazione al sé e all'iden-
titd. L'ampio panorama di ricerche e para-
digmi di riferimento & affrontato, nella pri-
ma parte del testo, attraverso un‘articola-
zione strutturata che ben collega la dimen-
sione psichico-individuale con quella so-
ciale-collettiva dello sviluppo del sé.

Tra gli approcci considerati la prospetti-
va cognitiva mette in luce la nozione di
persona come costruttore attivo delle
informazioni rilevanti relative al proprio
sé; gli studi proposti in tale direzione ten-
dono ad esaminare sia gli approcci strut-
turali (cio& i modi in cui le conoscenze sul
sé si organizzano nel corso dello svilup-
po) sia quelli che si richiamano alla teoria
dell'azione (cioé rivolti alla relazione tra
concetto di sé e azioni guidate da scopi).
11 secondo approccio considerato privile-
gia la prospettiva sociale, evidenziando
I'importanza dei contesti interattivi all'in-
terno dei quali il sé si sviluppa: i percorsi
proposti vanno dall'interazionismo sim-
bolico alla prospettiva socio-costruzioni-
sta, dall'approccio ego-ecologico alla teo-
ria dell'identitd sociale. L'approccio moti-
vazionale infine si focalizza sulla centra-
lita dei bisogni psico-sociali per lo svilup-
po del sé, attraverso diversi orientamenti
che hanno un richiamo pil generale (es.
il modello degli stati d'identita).

1 panorama proposto offre pertanto un
quadro esaustivo delle maggiori prospet-
tive attuali, con lo scopo di cogliere ele-

menti di complementarietd per favorire
una conoscenza piu integrata dei processi
identitari.

Nella seconda parte del volume l'atten-
zione € posta sullo stato attuale della ri-
cerca empirica, con riferimento sia alle
questioni teoriche sia agli aspetti metodo-
logici. Di particolare interesse sociale ap-
pare il settore di studi che si occupa
dell'identitd etnica: l'appartenenza etnica
infatti & una delle dimensioni pit impor-
tanti implicate nei processi di formazione
del sé. Tale aspetto & messo in rilievo at-
traverso un quadro dei diversi approcci
esistenti che pongono l'accento in vario
modo sulla diversitd dei sistemi simbolici
e culturali. La presentazione dei risultati
delie ricerche condotte in contesti in cui
la diversita etnica & radicata e affiancata
ail'esplicitazione di studi italiani effetruari
in eta preadolescenziale.

Con l'obiettivo di cogliere la comple-
mentarieta delle diverse prospettive pro-
poste viene inoltre offerto un possibile
percorso, per un'analisi integrata del sé,
basato sulla ridefinizione della nozione di
identitd in termini di processo e prodotto.

Per la completezza nello sviluppo delle
tematiche in oggetto e per la struttura
chiara € agile il volume costituisce uno
strumento utile per quanti, a vario titolo,
sono interessati all'approfondimento del-
le tematiche legate ai processi implicati
nello sviluppo del sé.

Francesco Arcidiacono
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