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Francesco Arcidiacono

Prima adolescenza
e sviluppo dell’identita

Rassegna

Introduzione

Dattenzione per i processi che caratterizzano
Ietd evolutiva ¢ stata prevalentemente polariz-
zata o sull’infanzia o sull’adolescenza vera e pro-
pria. Si riserva comunemente il termine adole-
scenza ai processi psicologici che accompagnano
la pubertd nella transizione tra infanzia e stato
adulto, ma in realtd non esiste un modello uni-
versale, visto che nell’ottica della psicologia del-
lo sviluppo non ¢ possibile limitarsi ad un’unica
definizione di adolescenza, in quanto le caratte-
ristiche di tale periodo della vita variano in fun-
zione di differenti fattori (epoca storica, status
€COnomico, sesso, appartenenza socioculturale).
Come sottolinea Di Giorgi (1979), 'adolescen-
za come la conosciamo noi non ¢ esistita sem-
pre, ma & il prodotto lento e progressivo di
un’evoluzione storica.

Solo recentemente & emerso un pitl sistemati-
co interesse per la prima adolescenza come fase
di sviluppo che coincide con la prima transizio-
ne dall'infanzia all’adolescenza; in effetti si pud
dire che la prima adolescenza & una fase del ciclo
di sviluppo tra le meno definite e caratterizzate
anche nella letteratura.

Poiché I'interesse per 'adolescenza, e nella fat-
tispecie per la prima adolescenza, ¢ direttamente
collegabile allo sviluppo dell'identita, cosi come
testimoniato dai riferimenti teorici che sono stati
presi in considerazione, il presente lavoro pro-
pone una rassegna sui temi della prima adole-
scenza e dell’identita, partendo dal convincimen-

to che lo studio dei processi legati allo sviluppo
dell’identitd in etd preadolescenziale possa esse-
re effettuato sulla base dell’osservazione delle in-
terazioni che i preadolescenti instaurano in con-
testi significativi, quali per esempio la famiglia
(Arcidiacono, 1999).

La prima adolescenza come oggetto
di studio

L'interesse rilevante legato al tentativo di sta-
bilire le coordinate concettuali su cui fondare
una categorizzazione della prima adolescenza,
spesso “negata” (De Pieri e Tonolo, 1990) o vista
come “terra di nessuno” (Abignente e Dinacci,
1990), per cogliere sia gli aspetti di continuita
con il passato sia gli elementi innovativi e tra-
sformativi, ha condotto ad un problema termi-
nologico legato all’opposizione tra le nozioni di
“prima adolescenza” e di “preadolescenza”. In~
fatti all’iniziale termine “preadolescenza”, usato
per indicare la fascia d’eta tra1 10 e 1 12 anni, e
stato contrapposto pit di recente quello di “pri-
ma adolescenza” proprio per superare Ja ridutti-
vitd della nozione di pre-adolescenza, che sem-
bra confinare la fascia d’etd indicata al di fuori
del processo adolescenziale. In tale lavoro, pur
assumendo come base I'equivalenza tra i due
termini, si preferisce parlare di prima adolescen-
za. Al di 1a del problema terminologico Bosi e
Zavattini (1982) affermano che «se consideria-
mo il numero dei lavori specifici dovremmo
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concludere a sfavore del riconoscimento dell’esi-
stenza della preadolescenza o segnalare la ten-
denza a non operare alcuna distinzione [...] tra
le fasi iniziali dell’adolescenza e 1’adolescenza
medesima». La prima adolescenza pud essere
definita, come sottolinea Mancini (1999), 'arco
d’etd che segue la fanciullezza e precede I'ado-
lescenza, collocandosi nel periodo della vita che
si estende tra 1 9-10 anni e 1 13-14 anni.

I tentativi di stabilire un criterio per definire i
limiti di tale periodo si sono sostanzialmente
concentrati, in ambito psicodinamico, sull’etd, sui
fenomeni dello sviluppo pulsionale, dello sviluppo
dell’lo e delle relazioni oggettuali.

Il criterio cronologico, il pit utilizzato, non
ha trovato un uso concorde, anche se la maggior
parte degli autori colloca la prima adolescenza
tra 1 10 e 1 14 anni. Blos (1962) osservava come
il criterio cronologico sia «!’indicatore meno af-
fidabile» poiché in definitiva crea un’omologa~
zione anagrafica che non rispetta in alcun modo
gli aspetti psichici. ‘

In realta, dunque, nella nostra cultura, gli aspetti
somatici, riferiti al salto di crescita o spurt of growth
(Ardone, 1999), assumono un rilievo modesto
rispetto ai complessi fenomeni che si sovrappon-
gono, per cui la prima adolescenza non pud es-
sere definita e descritta se non in termini pura-
mente psicologici. In tale ottica le vicende della
maturazione sessuale e I’etd sono fattori impor-
tanti soprattutto per come sono vissuti e per
come contribuiscono a costruire la storia di
ognuno.

Per cid che concerne lo sviluppo pulsionale la
caratteristica principale &, nella prima adolescen~
za, 'aumento delle spinte pregenitali, in parte, e
genitali; in tal senso la letteratura offre un qua-
dro confuso e talora contraddittorio delle mo-
dalitd della pulsione e gratificazione sessuale in
questo periodo, poiché da una parte si considera
il ritorno dei temi genitali come una regressio~
ne e una difesa, dall’altra come una risposta ad
una situazione biologicamente determinata.

In riferimento allo sviluppo dell’lo e delle re-
lazioni oggettuali va notato che la problematica
della prima adolescenza & relativa all’edificazio-

ne e al consolidamento di un proprio spazio in-
teriore, originale e privato.

Nonostante la prima adolescenza sia in gene-
rale «un’etd poco studiata» (Condini e Sartor,
1986) i primi lavori risalgono ad A. Freud, che
ha riconosciuto tale fase come distinta dalla fase
di latenza e dall’adolescenza, conferendo a cid
che defini «periodo prepuberale» (Freud, 1967)
una piena autonomia sul piano dinamico.

Deutsch (1944) ha realizzato lo studio pit
ampio attualmente esistente sulla prima adole-
scenza femminile, parlando di prepubertd come
periodo terminale della fase di latenza, che va
dai 10 ai 12 anni. Tale concetto di prepuberta ¢
stato ripreso da Kestenberg (1967) che ha sotto-
lineato I'importanza delle modifiche fisiche in
tale fase. Anche Sarnoff (1972) ha affrontato I'ar-
gomento, proponendo la definizione late laten-
cy-early adolescence. Blos (1979) ha svincolato la
prima adolescenza da ogni riferimento crono-
logico o biologico-maturativo, affermandone la
piena autonomia sul piano psicologico e propo-
nendo una distinzione tra pit fasi (preadolescen-
za, prima adolescenza, adolescenza vera e propria, tarda
adolescenza, post-adolescenza). Tale classificazione,
che determina una separazione netta tra preado-
lescenza e prima adolescenza, considerandole fasi
a sé stanti, non si conforma perd con le assun-
zioni fatte in apertura circa il “dibattito termi-
nologico” in cui si assume 'equivalenza tra le
due espressioni. Meltzer (1978) ha parlato di
periodo iniziale dell’adolescenza come fase in
cui'evoluzione avviene grazie ai continui “spo-
stamenti” che il soggetto compie tra il proprio
mondo e quello piti esteso degli adulti. Petter
(1990), riprendendo la teorizzazione di A. Freud,
ha precisato che lo stato di crisi legato a tale
periodo dello sviluppo ¢ dovuto alla mancanza,
nella nostra societa, di canoni sociali e di riti di
riconoscimento del nuovo status. Senise (1983)
aveva aggiunto che tale assenza di riti di passag-
gio, tipici delle societa primitive, costringe il prea-
dolescente a interrogarsi su se stesso e a cercare
di individuare in se stesso e all’esterno 'imma-
gine che gli altri gli rimandano, tollerando I'in-
certezza e 'ambiguitd dei propri connotati. Fara
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(1981), infine, aveva suggerito che un possibile
criterio di definizione di tale stadio dello svi-
luppo avrebbe potuto essere la frequenza della
scuola media, luogo dove il confronto intenso
tra mondo infantile e mondo adulto determi-
nerebbe un passo cruciale per la crescita psico-
logica; va comunque considerato che tale crite-
rio & strettamente legato al contesto sociocultu-
rale e nazionale in cui ¢ stato ipotizzato.

Sicuramente le difficoltd teoriche relative alla
definizione della prima adolescenza derivano
anche dalle concrete difficoltd a parlare con i
preadolescent, il cui atteggiamento sembra porsi
ameta tra il bambino e 'adulto (Mancin ¢ Zam-
belli, 1989). Infatti sembra che egli possa parlare
da pari a pari con I'adulto, ma spesso il mondo
che viene riferito nei discorsi ¢ ancora quello
dell’infanzia; ¢ come se nel dialogo con il prea-
dolescente ci fossero delle aree precluse, che
possono essere lambite ma non invase.

Come le ricerche hanno messo in evidenza, il
quadro evolutivo del preadolescente comporta
la necessitd di procedere ad una ristrutturazione
dell’identitd corporea, il consolidamento e 'in-
tensificazione delle condotte di genere, il pro-
cesso di autonomizzazione dalla famiglia e 'aper-
tura a nuove forme di socialita, la riflessione su
di sé. Dunque il cambiamento delle potenzialita
cognitive con il superamento dell’esclusivo pre-
dominio del concreto a vantaggio dell’astratto e
del possibile si accompagnano alla sperimenta-
zione di nuovi e molteplici ruoli e occasioni che
“mettono alla prova”il preadolescente, facendo
emergere 'esigenza di procedere ad una ri-defi-
nizione di se stesso (Mancini, 1999).

Lo sviluppo dell’identita

La prima adolescenza costituisce una fase fon-
damentale per lo sviluppo dell'identitd, intesa
come struttura psichica che implica sempre una
relazione dell’individuo con sé stesso e con gli
altri (Baumgartner, 1983). E a partire da tale fase
che I'individuo, grazie anche alle sue nuove ca-
pacitd cognitive (Piaget e Inhelder, 1955), ¢ in

grado di riflettere e riferire sul suo modo di uti-
lizzare la percezione, i sentimenti e i pensieri
riguardo sé stesso nella complessa operazione di
rimodellamento della propria identita (De Vito,
Palazzi, Luzzati, Guerrini, 1989).

Le trasformazioni che si verificano nel corso
della prima adolescenza sono strettamente in-
terdipendenti con I’evoluzione del sistema di sé,
poiché accanto ai cambiamenti fisici e pulsiona-
li e all’allargamento dell’orizzonte cognitivo, le
responsabilitd e le preoccupazioni che il sogget-
to avverte concorrono notevolmente alla costru-
zione dell’organizzazione di sé. Il legame tra pri-
ma adolescenza e sviluppo del Sé comporta il
riconoscimento di alcuni patterns ontogenetici
della comprensione di sé dall’infanzia all’adole-
scenza: viraggio da una concezione di sé in ter-
mini fisici ad una concezione di sé in termini
psicologici; emergenza di caratterizzazioni di sé
in termini di qualita sociali stabili; comprensio-
ne di sé in termini sempre piu precisi di tipo
intenzionale; tendenza ad unificare concettual-
mente i diversi aspetti de] S€ in un sisterna di sé
unitario.

Inoltre, nel processo di costruzione del pro-
prio sentimento di identita, il preadolescente ¢
impegnato a ricercare le prove della continuita
del proprio sé nel tempo (sard diverso da com’ero,
saro diverso da come sono, ma sono sempre lo stesso),
le prove della continuita del proprio sé nelle di-
verse relazioni interpersonali e sociali (sono di-
verso a seconda delle persone con cui entro in rapporto,
ma sono sempre lo stesso) e le prove del valore del
proprio sé (possibilita di modificare la realtd circo-
stante e fatto di essere riconosciuto dagli altri come
unico e diverso). Nella sfera dell’attivita intellet-
tuale, durante la prima adolescenza si riscontra
una maggiore articolazione dell’attivitd mentale
in livelli con diverso grado di realtd; infatti si
passa da una fase in cui le fantasie non hanno
alcuna possibilita concreta di realizzarsi ad un
livello intermedio, detto dlivello del possibile»
(Petter, 1990), che, pur con il carattere della rea-
lizzabilita, conserva sempre un certo grado di
irrealtd. Contemporaneamente il pensiero del
preadolescente diviene temporalmente piti esteso,




ETA EVOLUTIVA - 112

Francesco Arcidiacono

soprattutto nella direzione del futuro. L'acquisi-
zione di tali capacitd ha riflessi di grande impor-
tanza non solo sul piano personale, ma anche su
quello dei rapporti con gli altri.

Come sottolineato da Ammaniti (1989) I'in-
teresse per il Sé e I'identita ¢ riscontrabile in di-
scipline diverse, che hanno utilizzato tali con-
cetti nei propri contesti teorici, conferendo loro
significati specifici all'interno dei propri costrutti.
Ci0 che accomuna i diversi punti di vista & I'esi-
genza di designare la specificitd e 'individualita
di ogni persona, che la rendono diversa da tutti i
membri della sua specie, pur sussistendo ampie
somiglianze. William James (1890) ¢ uno dei pri-
mi studiosi ad aver considerato il concetto di sé
in campo psicologico depurato dai residui spiri-
tualistici; il € nasce e si sviluppa all’interno di
una fitta rete di rapporti sociali ed ¢ essenziale
per il riconoscimento e la stima di sé. Cooley
(1912) definisce il Sé come uno specchio (effet-
to looking glass) in cui ogni persona si percepisce
sulla base di cio che ritiene che gli altri pensino
di lei. Jacobson (1964) propone nel campo dello
sviluppo, oltre che in quello clinico, una teoria
sulla nascita del Sé in cui si distingue una prima
fase psicofisiologica (corrispondente ai primi
mesi di vita) ed una seconda fase del Sé mentale,
in cui si instaurano e si stabilizzano le rappre-
sentazioni psichiche di sé e degli altri. Nono-
stante 'influenza di tale teoria, la rottura episte-
mologica a favore del Sé in campo psicoanaliti-
co ¢ stata operata da Kohut (1971) che ha ri-
considerato il versante evolutivo enfatizzando il
ruolo delle interazioni sociali. Anche Winnicott
(1965) ha posto I'accento sul sentimento di iden-
tita, definendolo come il sentimento di essere
vivo, il senso di integrazione (continuitd) e di
personalizzazione (rapporto psiche-corpo) che
nasce e si sviluppa grazie all’esperienza relazio-
nale con la madre “sufficientemente buona”. li
tema dell’identitd costituisce 'aspetto centrale
dell’approccio epigenetico di Erikson (1974),
secondo cui il raggiungimento di un’identita sta-
bile avviene attraverso il superamento di situa-
zioni conflittuali che si presentano nell’arco della
vita. La posizione fenomenologica di Rogers

(1984) sostiene che il Sé si differenzia attraverso
le relazioni con il mondo circostante: il processo
di socializzazione che si considera alla base della
costruzione dell’identita & quel meccanismo che
permette all'uomo di adattarsi al mondo che lo
circonda e allo stesso tempo di fare propri gli
aspetti della cultura di appartenenza. I'idea del
Sé come risultato dell’esperienza e dell’attiviti
sociale ¢ ribadita anche da Duranti (1994), se-
condo il quale I'identiti non & mai qualcosa che
si pud dare per scontato, ma va vista come una
creazione continua, il prodotto di un’interazio-
ne tra comportamenti particolari e contesti cul-
turali. L'identitd & oggetto di costruzione e di
ricostruzione narrativa, in cui ghi scambi con gli
altri significativi e il contesto culturale e relazio-
nale in cui avvengono giocano un ruolo deter-
minante, in una prospettiva di notevole interdi-
pendenza; infatti, come sottolinea Gergen (1994),
«ciascuno di noi ¢ un filo del lavoro a maglia
formato dalla costruzione degli altri che sono a
loro volta fili del nostro lavoro a maglia». Petter
(1990) ha precisato invece che con il termine
identita si indica cid che ognuno & effettivamente,
in un dato momento, come risultato di un insie-
me di caratteristiche che interagiscono tra loro.
Per senso dell’identitd al contrario si intende
I'idea di sé e la sua evoluzione attraverso le di-
verse fasi dello sviluppo: fase dell’identit3 vissuta
(il bambino partecipa ad iniziative che sono pre-
determinate per lui dagli adulti); fase dell’iden-
titd cercata (verso i 10 anni; implica maggiore
autonomia e confronto con i coetanei); fase del-
Iidentita riflessa (I'immagine di sé assume una
caratteristica sempre pill unica e indipendente).

La letteratura psicosociale, che descrive il prea-
dolescente come protagonista attivo del proprio
processo di crescita, ovvero come soggetto im-
pegnato a coordinare le informazioni su di sé
per utilizzarle come elementi intorno ai quali
costruire e “negoziare” la propria identiti (Co-
leman e Hendry, 1990), evidenzia come ’inte-
razione fra il preadolescente e il suo ambiente di
vita sia fondamentale per lo sviluppo identitario,
poiché attraverso tale scambio reciproco & pos-
sibile sviluppare la propria esperienza di vita te-
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nendo conto delle risorse personali e socioam-
bientali disponibili. In una tale ottica dunque la
famiglia si pone come contesto primario in cui
ognuno impara a strutturare la propria persona-
litd in relazione all’altro; le pratiche di comuni-
cazione familiare costituiscono un “piccolo mon-
do” in riferimento al quale & possibile cogliere il
processo di costruzione e di posizionamento del
Self individuale come un “io” all’interno di un

“noi” familiare.

Il ruclo della famiglia

Gli studiosi che hanno esaminato il ruolo del-
la famiglia nello sviluppo preadolescenziale con-
dividono la premessa che la qualitd delle rela-
zioni familiari sia di fondamentale importanza
in questa fase della vita; i genitori rappresentano,
insieme con il gruppo dei pari, un insostituibile
modello di riferimento esperienziale e valoriale.
Il preadolescente, per portare a termine il suo
processo d’individuazione senza troppe difficol-
td, deve aver precedentemente vissuto un rap-
porto di appartenenza, aver forimato dei legami
di fiducia e aver condiviso la cultura familiare:
solo se avrd conseguito questi obiettivi potrd
utilizzarli come risorsa nel momento in cui do-
vrd sperimentarsi come persona autonoma (Ar-
done, 1999). Con il concetto di “marginalitd psi-
cologica volontaria” Petter (1990) teorizza il bi-
sogno, nel preadolescente, di elaborare delle con-
vinzioni personali, oltre che sulla base di risulta-
ti ed esperienze gid vissute, anche attraverso la
ricerca attiva di nuove esperienze; ma al deside-
rio di“uscire” dalla famiglia si oppone la volon-
td di conservare la possibilitd di rientrarvi ogni
volta che si sente il bisogno di farlo. Canestrari
(1972) propone il concetto di “marginalita so-
ciologica” per evidenziare come nella prima ado-
lescenza, in situazioni di incertezza, il senso di
identita personale, sessuale e sociale risulti inde-
bolito. La ricerca e la conquista della propria
identitd ¢ importante per superare la “tetrava-
lenza affettiva” (Zoli e Giovannelli, 1981) pro-
pria di questa et3; infatti il preadolescente é com-

battuto fra due situazioni ognuna delle quali &
contemporaneamente attrattiva e repulsiva: da
una parte ¢ attratto dalla famiglia per la prote-
zione che gli offre, ma ne ¢ allo stesso tempo
respinto dalle pretese che essa ha e che limitano
il suo nascente bisogno di autonomia; dall’altra
parte ¢ attratto dal gruppo dei pari per la parzia-
le protezione e per la maggiore autonomia, ma
vive la relativa insicurezza derivante dall’instabi-
le adesione a tale gruppo. Campbell (1969) pro-
pone una tesi opposta al conflitto generazionale
e culturale giovani-adulti, sostenendo che il grup-
po dei pari sia integrativo e non alternativo alla
famiglia; in modo reciproco le vecchie conce-
zioni di sé e degli altri devono cambiare e tutti i
membri della sfera di interazione (genitori com-
presi) sono coinvolti. Anche Douvan e Gold
(1966) considerano I'inserimento in un gruppo
come momento necessario nello sviluppo prea-
dolescenziale, poiché 'individuo deve poter sta-
bilire un’identitd che sia legittimata anche al di
fuori della famiglia.

Si potrebbe affermare che, poiché genitori e
figli giocano la stessa partita insieme e hanno gli
stessi fini (determinare I'autodirezione e 'auto-
mantenimento dei figli e preservare i legami af-
fettivi familiari), 'aderenza tra le aspettative dei
genitori e i valori dei figli assume un ruolo cru-
ciale. I rapporto tra sociale e individuale supera
il dualismo tra attivitd solitarie e attivitd colletti-
ve e, in linea con la prospettiva di Vygotskij che
attribuisce un ruolo determinante all’interazio-
ne sociale e alla mediazione culturale nello svi-
luppo psicologico individuale, permette il pas-
saggio dall’interpsichico all’intrapsichico in cia-
scun individuo (Pontecorvo, Fasulo, Sterponi,
1998). [ diversi tipi di atmosfere familiari (Fitz-
Simons, 1935) determinano dunque lo sviluppo
del preadolescente, guidandolo, come afferma
Brocher (1971), a risolvere la crisi tra 'essere ¢iod
che si sente di essere (io reale) e I'essere cid che
si vorrebbe essere (io ideale).

La famiglia dunque presiede ai processi fon-
damentali dello sviluppo psichico e all’organiz-
zazione della vita affettiva ed emotiva del prea-
dolescente, secondo i modelli culturali e com-
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portamentali della propria collocazione di classe
e della societd di appartenenza, visto che essa,
come la prima adolescenza, & «un’istituzione sto-
ricamente determinata» (Di Giorgi, 1979).

Conclusioni

Gli studi presentati consentono di mettere in
luce le caratteristiche di base della prima adole-
scenza evidenziando come, per cio che concer-
ne il legame con la costruzione dell’identita, ci
sia in tale fase dello sviluppo un passaggio da
una concezione di sé in termini puramente fisi-
ci ad una in termini psicologici; tale sostanziale
mutamento & accompagnato da altri caratteri
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