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Francesco Arcidiacono

The interpersonal positioning in the construction of the dis-
cursive identity: The differences between elder and younger chil-
dren in the conversations with parents. The purpose of this
paper is to present the characteristics of discursive po-
sitioning in family conversations about identity. The re-
search examines the discourse at dinner table conver-
sations of six [talian families and the analysis shows that
family dinner conversation is a collective product: from

Il posizionamento
interpersonale nella
costruzione discorsiva
dell’identita

Differenze tra figli maggiori
e minori nelle conversazioni
con i genitori

the transcripts of the conversational sequences some dif-
ferent type of identity construction have been ex-
tracted and coded with respect to age of children.The
results show the differences between the older and
younger children in the discourse organization: the
descriptive categories can be useful for describing the
different processes of identity development in family
conversations.

Introduzione®

Lo studio proposto si fonda su un interesse per
le interazioni che avvengono in contesti naturali
(Goffiman, 1988; Duranti, 1992), assumendo come
particolare oggetto di studio la conversazione a
tavola: in tal senso 'ambito familiare & conside-
rato come un’occasione privilegiata di costruzione
discorsiva dell'identitd da parte dei membri della
famiglia, poiché ‘consente di rilevare il carattere
dinamico dell’identit, sia come oggetto di con-
versazione, sia in termini di costrutto contingente
all’attivita discorsiva a cui si partecipa. In altri ter-
mini, si sottolinea la possibilita che Pidentita venga
costruita nell'interazione conversazionale e che at-
traverso di essa possano esprimersi le molteplici
posizioni che gli individui assumono: ¢ in questo

*

Il presente contributo rispetta le norme previste dal co-
dice etico della ricerca e dell'insegnamento dell’ Associa-
zione Italiana di Psicologia, sia nei principi generali sia nelle
norme specifiche.

senso che si adotta la prospettiva di queghi autori
(Antaki, 1994; Billig, 1996) che considerano I'idea
che ciascun membro della famiglia ha di sé in con-
tinuo sviluppo e in costante trasformazione nel-
I'interazione discorsiva con laltro.

Tali assunti offrono dunque la possibilita di ri-
levare nelle interazioni discorsive spontanee il
luogo privilegiato per indagare la costruzione del-
P’identitd, tenendo presente il fatto che tale no-
zione non solo implica una distanza da un’ottica
deterministica, ma presuppone anche un’ade-
renza ad una scelta di tipo etnometodologico, di
cui si parlerd oltre, fondata sul riconoscimento
dell'importanza del contesto naturale di occor-
renza dei fenomeni indagati.

L’identitd in famiglia: rucli e posiziona-
menti differenti

L'importanza della concezione di identiti come
prodotto dell’interazione tra gli individui ¢ ormai
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onio comune di tutte le discipline, seppur
oni e sfumature diverse; va comunque sot-

[a eato come il significato dell’idea di sé e il
. rto con il concetto di identita abbia susci-
S1va alvolta posizioni contrastanti nella lettera-
. scientifica sul tema, creando un dibattito

rico fra i sostenitori dell’equivalenza tra “sé”

Wi ntita” e coloro che si orientano ad una netta
ni ¢inzione. Tra queste due posizioni estreme se

sono collocate numerose altre intermedie che
no alimentato il dibattito da punti di vista
mpre piti accesi: I'idea che qui s1 intende de-
eare va al di 1a dell’appartenenza o adesione
tno o all’altro schieramento, in nome di un
chiarato interesse per una concezione dell'i-
dentiti di natura discorsiva, in un’ottica interat-
iva; cid che interessa ¢ la comprensione del lin-
guaggio a sostegno dello sviluppo dell’identitd non
come rappresentazione “trasparente” del mondo,
ma come sua modalitd di costruzione, che ne sta-
bilisce anche il senso (Sterponi, 2000).

Gli studi psicologici che si sono occupati di de-
Jineare il concetto di identitd possono essere sud-
divisi, come suggerito da Jervis (1997), tra quelli
di tipo “pubblico, oggettivo e sociale”, che com-
prendono le ricerche sulle identita collettive e sulle
identitd individuali viste dall’esterno, attraverso
’analisi delle loro caratteristiche oggettive, e
quelli a carattere “privato, soggettivo e psicolo-
gico”, che pongono l'attenzione in maniera espli-
cita sulla costruzione personale e soggettiva del-
P'identiti di ciascuno. Mentre il primo schiera-
mento & stato predominante fino agli anni *60,
anche in virtt del riconoscimento dell'influenza

ences some dif-
have been ex-
f children. The
the older and
zanization: the
describing the
nent in family

quegli autori
derano I'idea
di sé in con-
nazione nel-

sibilita di ri-
spontanee il
ruzione del-
che tale no-
da un’ottica

he un’ade- dei fattori ambientali e contestuali sul compor-
dologico, di tamento e sulla definizione della propria iden-
noscimento titd, il secondo invece si & diffuso soprattutto
le di occor- dopo gli anni 60, anche grazie alla nascita del
cognitivismo e all’interesse sui processi mentali
interni della persona. Occorre inoltre precisare
che piti di recente si & affermato un modello di
yosiziona- tipo interazionista, che considera il comporta-

mento e la costruzione dell’identitd come il ri-
sultato della continua interazione fra situazione
esterna alla persona (contesto) e caratteristiche
personali (individualitd). Gli approcci di studio

entita come
dui é ormai

pili recenti hanno sottolineato in tal senso che
la costruzione dell’identitd non presenta un per-
corso univoco per tutti: in particolare Rutter
(1993) e Wagner (1997) hanno messo in luce
come diversi fattori sociali possano determinare
esiti differenti nella costruzione dell’identita per-
sonale. Inoltre, dal momento che lidentita di
una persona viene continuamente elaborata, de-
finita e negoziata attraverso lo scambio con 'altro
(Mantovani, 1998), la famiglia (insieme con il
gruppo dei pari) assume un ruolo essenziale sia
per la quantitd di scambi e interazioni offerti sia
perché costituisce un insostituibile modello di ri-
ferimento esperienziale e valoriale. Come fa no-
tare anche Ardone (1999), 1o sviluppo identitario
(specialmente in adolescenza) avviene innanzi-
tutto entro la reciprocitd degli scambi tra geni-
tori e figli e il clima familiare (nella fattispecie il
rapporto comunicativo con i genitori) consente
di conoscere e definire aspetti del proprio sé, tal-
volta sconosciuti, grazie a meccanismi di con-
fronto e conferma.

In tale ottica, come indica Duranti (1994),1’i-
dentitd.non & mai qualcosa che si puo dare per
scontato, ma va vista come una creazione con-

tinua, il prodotto di una interazione fra com-

portamenti particolari e contesti particolari. Negli
incontri sociali le persone devono decidere in
quale veste, con quale maschera, con quale dra-
miatis persona, ruolo, identitd venire riconosciuti
oppure riconoscere gli altri. D’altro canto Petter
(1990) aveva precisato che con il termine iden-~
titd si indica cid che ognuno ¢ effettivamente, in
un dato momento, come risultato di un insieme
di caratteristiche che interagiscono tra loro. Per
senso dell’identitd invece si intende I'idea di sé
e la sua evoluzione attraverso le diverse fasi dello
sviluppo: fase dell’identitd vissuta (il bambino
partecipa ad iniziative che sono predeterminate
per lui dagli adulti); fase dell’identitd cercata (im-
plica maggiore autonomia e confronto con i
coetanei); fase dell’identita riflessa (I'immagine
di sé assume una caratteristica sempre pitt unica
e indipendente nel corso dello sviluppo).

In altri termini, si pud definire I'identitd come
I'insieme di concetti che 'individuo ha di se
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stesso e di cui & cosciente, cioé il sistema di con-
cetti di cui ognuno dispone quando tenta di de-
finire se stesso, pur tenendo presente che il si-
gnificato dipende dalle assunzioni che il sog-
getto va elaborando su se stesso; inoltre I'iden-
titd pud essere considerata come la consapevo-
lezza che I'individuo ha di essere sempre la stessa
persona, pur attraverso le molteplici modificazioni
che sperimenta nel procedere del tempo e nelle
differenti relazioni sociali. Ogni individuo ela-
bora il proprio sentimento di identita in maniera
personale e cid influenza il modo in cui egli
percepisce il mondo e organizza la propria con-
dotta; I'identit implica pertanto un’accezione di
continuitd temporale e un’accezione di ricerca
di equilibrio tra le diverse componenti del sé. I1
sentimento di identitd & in altri termini una qua-
litd essenziale del concetto di sé, visto che i~
dentitd concerne il sentimento di continuita del
sé che il soggetto prova pur essendo in una tem-
pesta di mutamenti» (Palmonari, 1993).

Sin dall’eti prescolare lo sviluppo dell'identita
assume un ruolo fondamentale e ci6 ¢ ulterior-
mente e maggiormente visibile nel corso della
prima adolescenza (Arcidiacono, 2002):in tale fase
di crescita I'individuo provvede al modellamento
della propria identit3, passando da una concezione
di sé in termini puramente fisici ad un concetto
di sé in termini psicologici, insieme con I'emer-
gere di caratterizzazioni di sé nella forma di qua-
litd sociali stabili, di comprensione di sé in ter-
mini sempre pitt precisi di tipo intenzionale e con
la tendenza ad unificare concettualmente i diverst
aspetti del sé in un sistema unitario. La famiglia
rappresenta in tal senso un modello di riferimento
in cui si prospetta da un lato il bisogno di man-
tenere la protezione che viene offerta e dall’altro
il desiderio di autonomia, di “uscita” verso un
gruppo pit ampio (Canestrari, 1972).

Data la complessitd del concetto di costru-
zione dell’identiti all'interno del contesto fami-
liare, & opportuno precisare che il carattere di-
namico che si vuole mettere in evidenza ¢ espri-
mibile anche attraverso il costrutto di positioning
(Wetherell, 1998), considerando pertanto rilevante

T'idea di posizionamento soggettivo contingente

all’attivitd discorsiva a cui si partecipa. All'in-
terno delle conversazioni a tavola il senso dell’i-
dentita si esprime quindi nelle molteplici posi-
zioni che, nell’immediatezza dello scambio di-
scorsivo, vengono non semplicemente assunte
dagli individui, ma anche creativamente invocate,
retoricamente negoziate e trasformate (Sterponi,
2000). Ovviamente il concetto di identita al
quale si fa riferimento non rende conto di tutte
le componenti che tale costrutto implica:si tratta
pertanto di uno studio che pone l'accento su un
aspetto dell’identitd, con i limiti (legati soprat-
tutto alla non generalizzabilitd) e i vantaggi (in
termini di ricchezza di informazioni su un aspetto

ricerca.

specifico) che ci6 comporta. Procedu
La i

Metodologia deoreg
durant

Obiettivi dellav
sul cor

Lo studio si inserisce in una piu ampia ricerca miglia
sulle interazioni in famiglia con lo scopo di os- 7 volt
servare e analizzare i processi di socializzazione camer
che occorrono nel contesto naturale della cena nel se
(Pontecorvo, 1996). Nello specifico il lavoro qui zione
presentato ha I'obiettivo di confrontare le diffe- sogge
renze nel posizionamento interpersonale tra bam- stata 1
bini piccoli (figlh minori) e preadolescenti (fighi gistra:
maggiori) in relazione alla costruzione dell’i- aspett
dentiti nelle conversazioni familiari a tavola. Par- conds
tendo dal presupposto che le relazioni tra i (si ve
membri della famiglia contribuiscono in ma- sotto
niera forte e determinante al processo di matu- tori (
razione dell’identitd individuale e collettiva di ge- cessix
nitori e figli, Uipotesi che ha guidato il lavoro si lo sc
richiama alle possibilita seguenti: ela
~ nei preadolescenti (figli maggiori) la co- occe
struzione dell’identit & legata ad un senso di ap- della
partenenza che va al di 13 dei confini familiari e emil
che prevede dunque posizionamenti variegati in priv
un continuum tra la famiglia e la realta esterna corr
extrafamiliare; ante
— ibambini piccoli (figli minori) si posizionano, nera
nella costruzione discorsiva dell’identit, esclusi- fica:
vamente all’'interno della propria realta familiare. evel
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1so dell’i-
slici posi-
unbio di-
€ assunte
- Invocate,
Sterponi,
lentitd al
o di tutte
:a:si tratta

1 corpus di dati & costituito da 21 cene rela-
'a 6 famiglie italiane di livello sociale medio
edio-alto, selezionate in base ai seguenti cri-
i: presenza di entrambi i genitori; presenza di
bambino/a di etd compresa fra i3 e i 6 anni;
presenza di un fratello/sorella maggiore di eta
smpresa frai 10 e gli 11 anni. Le famiglie sono
ate direttamente contattate dai ricercatori,

1o su un informate dell'indagine generale (studio del-
t soprat- Pinterazione familiare) e istruite sulle fasi della
itaggi (in ricerca.

n aspetto
Procedure di vaccolta e analisi dei dati

La raccolta dei dati € avvenuta tramite vi-
deoregistrazione; il ricercatore, non presente
durante le riprese, si & limitato al collocamento
della videocamera e alle istruzioni ai partecipanti
sul corretto utilizzo dell’attrezzatura. Ogni fa-

aricerca miglia si € videoripresa durante la cenada3a
0 df 0s- 7 volte nell’arco di 20 giorni; poiché la video-
¢zazione camera ¢ inevitabilmente un oggetto invasivo
:lla cena nel setting familiare, la prima videoregistra-
voro qui zione & stata considerata di familiarizzazione dei
le diffe- soggetti con lo strumento e pertanto non ¢
tra bam- stata utilizzata per gli scopi della ricerca. Le re-
nti (figli gistrazioni sono state interamente trascritte negli
2 dell’i- aspetti verbali, non verbali e intonazionali se-
01_5‘- Par-' condo i principi dell’ Analisi della Conversazione
ni tra i (si veda la scheda 1). Ogni trascrizione ¢ stata
n ma- sottoposta al controllo di almeno due ricerca-
1 maty- tori (con verifica dell’accordo tra di essi) e suc-
a di ge- cessivamente ad un processo di codifica. Poiché
avoro si lo scopo del progetto generale ¢ 'osservazione
e Panalisi dei processi di socializzazione che
13. co- occorrono in famiglia nel contesto naturale
3_41 ap- della cena, il lavoro svolto riveste un carattere
111131_'1_6 eminentemente descrittivo ed interpretativo,
egatiin privilegiando I'esame dettagliato di singole oc-
esterna correnze dei fenomeni oggetto di interesse ed
. anteponendo tale indagine ad operazioni di ge-
ionano, neralizzazione attraverso procedure di quanti-
35.C1.US1- ficazione. La scelta della cena come significativo
niliare. i evento della vita quotidiana risponde all’esi-
RSN /'{,

genza di osservare i membri della famiglia in un
momento di incontro collettivo in cui sia pos-
sibile condividere scambi conversazionali spon-
tanei e prolungati.

L'analisi dei dati & basata sulla riflessione ana-
litica sullintera sequenza dei turni di discorso
prodotti dai partecipanti: si tratta di un proce-
dere eminentemente esplorativo allo scopo di
mostrare, attraverso esemplificazioni di scambi
verbali tratti dai dati osservati e trascritti, alcune
modaliti di costruzione dell’identita in famiglia
da parte dei figh maggiori e minori. L'attenzione
¢ pertanto focalizzata sulla sequenza, intesa come
parametro che struttura la conversazione, cosi
come sottolinea Schegloff (1990): ssequence |[...]
(is) another candidate type of unit, the practices
of which can underlie the production of clumps
of talk. The organization of sequences is an or-
ganization of action, action accomplished through
talk-in-interaction, which can provide to a spate
of conduct coherence and order which is analy-
tically distinct from the notion of topic» (p. 53).
E dunque spiegata la scelta di offrire, attraverso
un’analisi qualitativa, esempi della varieta del fe-
nomeno oggetto di studio, tramite la presenta-
zione e la discussione di sequenze conversazio-
nali che consentono di mantenere il piti possi-
bile una stretta aderenza ai dati.

Analisi qualitativa e interpretazione dei ri-
sultati

Nel complesso sono stati individuati numerosi
esempi di modalitd di posizionamento interper-
sonale nella costruzione discorsiva dell’identita
da parte di tutti i membri della famiglia: nel caso
specifico (che concerne i figli) sembrerebbero
emergere dai dati alcune tendenze che differen-
ziano i due target di soggetti presi in considera-
zione. In ogni caso tale lavoro non ha la pretesa
di offrire un quadro esaustivo del fenomeno in-
dagato e dunque la presentazione che viene fatta,
piti che seguire una strutturazione prestabilita (non
essendo stata fatta alcuna considerazione di or-
dine quantitativo), tenta piuttosto di dar conto
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Scheda 1 — Notazioni convenzionali di trascrizione.

wosizio

Per la presentazione degli estratti viene adottato il carattere grafico Courier, poiché lettere al-
fabetiche e segni di interpunzione occupano il medesimo spazio, consentendo cosi pit agile I'al-
lineamento verticale.
tono discendente
tono ascendente
tono interrogativo
prolungamento del suono che precede (proporzionale al numero dei due punti)
interruzione di suono o di parola

mancanza di scansione tra le parole

(stile sottolineato) enfasi della porzione di parlato sottolineata

M (caratfere maiuscolo) aumento di volume

°°  la porzione del parlato tfa i due segni & pronunciata sottovoce

> < la porzione del parlato tra i due segni & pronunciata con tono accelerato

< > la porzione del parlato tra i due segni & prontlnciata con tono decelerato ‘

() Laporzione del parlato tra le parentesi tonde non ¢ perfettamente comprensibile. La paren-
tesi rimane vuota nei casi in cui I'eloquio ¢ assolutamente indecifrabile.

(()) brevi annotazioni su aspetti paraverbali e contestuali sono riportate in corsivo fra doppie pa-

rentesi tonde

inizio della sovrapposizione tra parlanti; le parentesi quadre sono allineate verticalmente
inspirazione marcata
h.

espirazione marcata

(0.2) durata della pausa in secondi

¢)

pausa inferiore a 0.2 secondi
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gamma di possibili evidenze empiriche che
uggeriscono I

onwersazione per la costruzione dell’identitd: se-
ze esemplificative

gli scambi interattivi in famiglia, durante il
osmento della cena, la conversazione spontanea

si sviluppa € uno “strumento” per la costru-

ne dell’identitd e permette il continuo posi-
enamento nei rapporti interpersonali tra i vari
embri. Essi utilizzano pertanto I'occasione della
sonversazione a tavola per condividere situa-
ioni di vita e di crescita, sia sul piano individuale,
ya:5u quello collettivo. U'identificazione e la pre-
entazione di diverse sequenze conversazionali
nno l'utilitd di dar prova di tale meccanismo
conduzione dell’interazione familiaré a tavola

2 dei continui (ri)posizionamenti, fornendo utili
elementi di riflessione in questa direzione. Il per-
‘corso che viene proposto nella presentazione
comprende I'analisi di sequenze conversazionali
che rendono conto innanzitutto dell’espressione
dell’identita individuale, successivamente di quella
familiare e infine della caratterizzazione tempo-

rale.

1) U'ESPRESSIONE DELL'IDENTITA ATTRAVERSO
DIVERSI POSIZIONAMENTI POSSIBILL. Il riferi-
mento all’identitd personale costituisce un’area
di discorso ampiamente diffusa all’interno degli
scainbi tra i membri della famiglia e cid permette
agli interagenti di modificare e orientare con-
tinuamente il proprio posizionamento all'in-
terno del gruppo, confermando il carattere di-
namico della costruzione discorsiva dell’iden-

! Le macro-aree che vengono proposte sono essenzial-

mente punti di convergenza di fenomeni tra di essi legati,
che servono esclusivamente ad esemplificare la comples-
sitd del fenomeno indagato. Pur riconoscendo che quanto
proposto di seguito costituisce solo una componente del-
Pidentitd (legata in particolare alla regolazione delle posi-
zioni reciproche in famiglia), la focalizzazione su alcuni
aspetti ritenuti rilevanti per tale studio muove dall’idea che
sono le “categorie dei partecipanti” a delineare in itinere
il processo di analisi e interpretazione (Arcidiacono, 2005).

titd, sia per i preadolescenti sia per i figli pi pic-
coli. B

Negli esempi che seguono vengono presentate
delle sequenze che rivelano tali posizionamenti
discorsivi attraverso il ricorso a forme diversifi-
cate per le due differenti fasce d’eta considerate.

Esempio 1— Famiglia ALO, cena 1

Partecipanti: PAP, FR 1 Adriano (11 anni)

((FR1 ha iniziato a parlare della giornata

trascorsa a scuola))

1. PAP: lui stava dicendo la maestra,

%parla forte dai®.

Adriano: allora,
. {2.0)

PAP: che ti ha chiesto?

Adriano: io, tocca a me! ((fa il gesto
di voler mantenere la parola))
(2.0) insomma ci ha spiega(to)
c’'ha spiegato un po’, ci ha
parlato un po‘ della scuola.

Il racconto della giornata scolastica & sicura-
mente uno dei temi pit: ricorrenti durante le con-
versazioni familiari a tavola; in questo caso il
padre invita Adriano a proseguire il racconto che
precedentemente aveva interrotto, attraverso ri-
chieste che in realtd perd non consentono al fi-
glio di poter riprendere il proprio turno di pa-
rola. Lespressione del turno 5,accompagnata dal
gesto di voler mantenere la parola, indica la vo-
lonta di parlare da parte di Adriano, dato che I'ar-
gomento €& di sua pertinenza e ne ¢ egli stesso il
protagonista; dopo il turno del padre infatti os-
serviamo la formulazione di una precisa richiesta
di parola, seguita da una pausa e dall’espressione
insomma (turno 5), che sancisce finalmente la
possibilita di esprimere il proprio pensiero.

T’attenzione in tale sequenza va focalizzata sul-
’'uso marcato, da parte del figlio, del pronome o,
che serve per autolegittimare la propria volonta
e nello stesso tempo per sancire il proprio ruolo
di partecipante “di diritto” al discorso. L'espres-
sione del turno 5 serve dunque a rafforzare il pro-
prio posizionamento nei confronti del padre (ri-
chiamo all’identitd da sancire) e contempora-




ETA EVOLUTIVA - 18

Francesco Arcidiac

neamente ad affermare e legittimare se stesso al-
P'interno della conversazione.

In alcuni casi il tema del cito & un’occasione
privilegiata per i genitori per rinforzare positiva-
mente il posizionamento identitario dei figli, so-
prattutto per quelli pit piccoli, dato il carattere
“giocoso” che si crea nell'interazione verbale a ri-
guardo; nell’esempio proposto di seguito cio & evi-
dente nei confronti della figlia prescolare.

Esempio 2 — Famiglia QUI, cena 2
Partecipanti: MAM, PAP, SO2 Adriana (4;4 anni)

1. PAP: hai finito tutto 4i mangiare?
2 Adriana: si.

3. PAP: obrava®.

4 MAM.: ogh::° ((in tono festoso)) vuol

ancora altri due?

5. Adriana: sil.
MAM: bra:va cosl diventi grande
anche oggi all’asilo ha man-

(1.0) si ma la

bocca chiusa perd eh Adri(ana) .

giato tutto

In questa sequenza la madre accoglie la risposta
di Adriana ad una domanda del padre per espri-
mere un giudizio positivo sulla figlia (turno 6),
in accordo con quanto gid espresso dal padre al
turno 3. Il tono con cui la madre si pronuncia
& tuttavia tipico delle situazioni familiari a ta-
vola in cui il genitore ha come scopo primario
I’alimentazione dei figli piccoli: la lode pro-
nunciata dai genitori ha I'intento di far prose-
guire Adriana nell’attivita del mangiare; c’é co-
munque un riferimento all’identitd della figlia
(turno 6), anche se la sua posizione di bambina
piccola & in qualche modo sottolineata dal ri-
chiamo finale della madre («si... perd...»).

Un altro modo per operare riferimenti all'i-
dentiti individuale & il richiamo ai posizionamenti
che i vari membri assumono durante le intera-
zioni in famiglia, in nome di gerarchie piti 0 meno
definite e di confini familiari condivisi. Per il fi-
glio maggiore € pertanto essenziale riconoscere
I'asimmetria di ruoli rispetto ai génitori, ma & al-
trettanto importante la sua posizione up nei con-
fronti dei fratelli/sorelle minori.

Esempio 3 — Famiglia MIN, cena 6
Partecipanti: MAM, PAP,FR 1 Luca (10;9 anni
SO2 Luisa (3;10 anni)
((si sta parlando di un programma televisi
solitamente visto da Luisa)
1. PAP: 1’albero azzurro € una: un
trasmissione veramente che apr
i1 cervello diglielo. & cosl
e quando noi la vediamo Luc
non c’'é mai per questo la bam
bina ha voluto sottolinear
guesta cosa qua.
ma noi non la possiamo sapere
tutto questo discorso ( (con
tono scocciato)) 1o capisco
questo anche °Luca® capisce
questo scusami sai.
3. PAP: perché lei, & pil piccola e ha
pill tempo per vedere queste
cose.

4. Luca: no io dico (.) magari °fossi®;

) io piccolo!
5. PAP: °& vero®? °eh%

Nell’esempio proposto I'attenzione & focaliz-
zata sui posizionamenti di alleanza tra il padre e
Luisa e tra la madre e Luca, in nome della difesa
di legittimita nelle attivita di svago dei singoli
membri familiari. I genitori sembrano dibattere
in nome dei figli in un continuo scambio di
“bottae risposta”,suscitando Pintervento di Luca
(turno 4): egli infatti, oltre a fare un riferimento
alla propria identiti («magari fossi io piccolob),
determina un chiaro posizionamento all'interno
della gerarchia familiare, sulla base del quale va
stabilito cid che si pud/vuole fare (ad esempio,
guardare i programmi televisivi). La legittimazione
del suo intervento si basa sul fatto che Luisa
viene fatta “oggetto” di discorso, senza tuttavia
che le sia concesso lo spazio per parlare. In tal senso
Luca esprime la sua posizione intermedia tra Si-
stema parentale e sistema filiale.

2) IDENTITA ALLARGATA: LA FAMIGLIA COME
GRUPPO. Lespressione di una identita non esclu-
sivamente personale e individuale & spesso pre-
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elle conversazioni in famiglia e cid per-

d ogni membro familiare di riconoscersi
rno di un gruppo che ha determinate ca-
istiche e condivide spazi e vissuti in maniera
mamente intima. La famiglia pertanto diviene
leo di espressione di un “io” che si posi-
a-all’interno di un “noi” riconosciuto e co-
uito continuamente attraverso I’esperienza

ellesempio proposto di seguito emerge il
o che la famiglia assume attraverso le parole
oli interagenti.

sempio 4 — Famiglia DEL, cena 1

ecipanti: MAM, SO1 Serena (10;7 anni)

., Serena: mamma lo s:al che a Claudia
{(1.5) a Miche::la, per Chanuca,
gli hanno, regalato una
te:le:visio::ne: ((con voce

lamentosa))

ah si::?

di Ciccio be::llo.
i (1.0)
MAM: una televisione, perché non ce

Serena:

l‘avevano, gia una a casa?
Serena: no in camera lo::ro mica ce
1'avevano
(1.0)
MAM: una roba da matti.
Serena: ma che roba da °matti® tutti
c’hanno cinque tre quattro °mi-
nimo t:re televisio::ni
°si°, minimo t:re tele-
visio::ni?
minimo, tre::. .
lo vedi noi, come siamo, ori-
ginali? (.) non ce ne abbiamo,
n:ea:nche u::na: ((ridendo))

13.- (2.0)

Il tema introdotto da Serena (un regalo in oc-
casione di una festivita religiosa) costituisce uno
spunto di affermazione di “originalitd” fami-
liare per la madre: la figlia, sottolineando la dif-
fusa presenza di pit televisori nelle case di altre
famiglie, opera una denuncia implicita verso i

propri genitori. Il tentativo di smorzare i toni da
parte della madre (turno 8) produce una reazione
ancora pit forte da parte di Serena (turno 9),
che pero viene mitigata dall’intervento conclu-
sivo della madre, che si appella appunto all’ori-
ginalita della loro famiglia. Anche se le posizioni
della madre e della figlia appaiono estremamente
contrastanti, I'idea dell’unicitd della loro fami-
glia (in riferimento al tema della discussione) &
I'elemento che determina l'identitd comune e
riconosciuta del gruppo.

In realta & possibile intravvedere richiami alla
famiglia, intesa come gruppo unico in rapporto
ai singoli membri, anche attraverso scambi in
cui le singole parti esprimono posizioni perso-
nali che si legano implicitamente alle regole della
famiglia e alla soluzione di situazioni specifiche.
Nell’esempio seguente tali aspetti vengono messi
in luce dai partecipanti.

Esempio 5 — Famiglia TRA, cena 2

Partecipanti: MAM, PAP, SO1.Carla (10 anni),
SO2 Federica (4;11 anni)

1. PAP:
2. Carla:

1 hai mangiati?

sl due piatti per tua infor-

mazione ((con tono risentito))

MAM: sl & vero.
con quale coraggio.
papa senti ma ognuno ha i suoi
.gusti d’accordo? se a te non
piaceva allora ti stai zitto
ah non puoi non puoi impedire
agli altri di mangiare.
(4.0)
ma infatti a te risulta che io
ho parlato? (2.0) °mi so stato
zitto®.
no ma sei stato sse!
ho dettb una cosa molto ele-
gante “sai io ne prendo poco
perché & la prima volta che ne
mangio”.

Federica: ha ragione Carla.

PAP: guindi non so

MAM: ha ragione Carla?

Federica: si.
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14. MAM: perché? .

15. PAP: poi l'ho ripetuto e l’ho la-
sciato capire coma pensavo.

16. Carla: e meglio che non lo facevi in

mia presenza.

La sequenza presentata offre un esempio della
strategia usata da Carla nei confronti del padre:
la dichiarazione ironica del padre (turno 4) sulla
qualita del cibo ¢ infatti 'occasione per Carla per
attaccare un modo di fare del padre (’atto di cri-
ticare). La discussione che si sviluppa tra i due non
produce effetti di spiegazione, ma solo di giusti-
ficazione delle proprie posizioni e si conclude con
le due parti ancorate alle proprie convinzioni di
partenza. Ribadire la legittimitd delle proprie
scelte in ambito di gusti alimentari da parte della
figlia maggiore ¢ un segnale della sua volonti di
non sottomettersi passivamente alle valutazioni
(o scelte) paterne: il suo posizionamento di pre-
adolescente la porta, nel corso dell’interazione,
a cogliere opportunitd per affermare la propria
individualitd anche a partire da spunti discorsivi
apparentemente banali, nelle discussioni con i ge-
nitori. Va notato inoltre come nel corso dello
scambio conversazionale Federica stabilisca un’al-
leanza con Carla, a sostegno delle tesi della so-
rella maggiore: il risultato € un doppio piano di
discussione (padre-figlia maggiore e madre-figlia
minore), a dimostrazione del continuo ridefinirsi
del posizionamento dei vari membri della fami-
glia all’interno del gruppo, in relazione ai diversi
ruoli ricoperti.

3) L'IDENTITA NEL TEMPO: PASSATO E FUTURQO
COME RICORDI E PROGETTL All'interno della fa-
miglia si condivide una storia che permea con-
tinuamente la vita di ogni membro familiare e
in nome di essa & possibile, attraverso la narra-
zione che ha luogo nei momenti comunitari
(come per esempio la cena), ricostruire insieme
eventi passati e/o progettare idee e pianificare im-
pegni futuri. Tale attivitd consente un continuo
richiamo e una sollecitazione dell’identita di
ognuno, perché la narrazione all'interno della
famiglia permette di esprimersi, riflettere insieme

con gli altri su vari aspetti della vita quotidiag
e fornisce lo spunto per “riposizionare” di vo}
in volta se stessi all'interno della famiglia.

Nelle sequenze proposte di seguito vengon
forniti esempi relativi all’'importanza della na
razione collettiva come modalitd di espression;
della costruzione dell’identita nel tempo, sia p
i figli maggiori, sia per i pil piccoli.

Esempio 6 — Famiglia DEL, cena 1
Partecipanti: PAP, SO1 Serena (10;7 anni), SO
Daniela (5;6 anni) ‘ :

1. PAP: lo sai che, Serena tu quandg
stavi in pancia di ma:mma, |
(1.0)
3. Serena: mhm? .
4. PAP: davi un sacco di ca::lci a
mamma ogni ta::nto (1.5) al- !
lora papa, sai ogni tanto si
sedeva, accarezzava la pancia
di ma::mma (.) e ti parla::va,
ti diceva di stare ca::lma, di
~non da::re i calci & ma::mma:
(1.0) e ‘allora si calmava
( (sorridendo))
5. (1.0)
6. Serena: verame:nte? ((sorridendo))
7. PAP: veramente ((sorridendo))
8. (1.5) dicazio:
9. Daniela: e:: i:0? La ricc
10. PAP: tu eri un terremo::to ((sor- porult
ridendo)) sente 0
11: (2.0) rella m:
12. PAP: perd a dir la verita, nella attuale
pancia di mamma si muoveva piu posUDI
lei ((Serena)) (.) di te. modell
13. Daniela: perché? interag
14. PAP: perché lei ((Serena)) faceva le rena,h
acrobazie, dentro la pancia di cessiva
mamma, faceva tutte caprio::le, della s
si gira::va, si gira::va. afferm
15. Daniela: e i:::07? e attrax
16. PAP: e tu, eri abbastanza vivacetta, sato ¢
perd, ruolo,
17. Serena: sl perd ci sei spuntata fuo::ri un’im

((ridendo)) oggett
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(2.0)
ero, com’'er::ro?
da piccoletta eri un terremoto
te lo dico io.
(2.0)
e adesso?
e adesso come se::i?
Serena: e insomma.
icordo del periodo prenatale di Serena & un
mo argomento di richiamo per le figlie: il
s4dre descrivendo Serena «in pancia di mamma»
\Gre un riferimento ad un tempo passato, con-
apposto al presente, quasi a delineare il processo
crescita dalla gestazione della madre fino al-
ale stato di preadolescente della figlia. L’ac-
tazione quasi divertita della narrazione da
arte di Serena suscita I'interesse e la curiosita della
rella minore che interviene esplicitamente al
no 9 (e in seguito anche ai turni 15 e 19), oltre
he per la comprensibile curiositd suscitata dal
ema di discorso, anche per chiedere della pro-
pria fase prenatale («e io?»), reclamando il diritto
ad essere ratificata come membro della famiglia
con una storia passata ed una seguente evoluzione.
In tale fase la narrazione del padre ¢ completata
anche dagli interventi della sorella maggiore

. (turno 17), che si sente legittimata a fornire in-

dicazioni aggiuntive sulla “vivacita” di Daniela.

. La ricostruzione di questa storia familiare ri-

porta Daniela a proiettare la narrazione sul pre-
sente (turno 23) e anche in questo caso ¢ la so-
rella maggiore ad esprimere un parere sullo stato
attuale della bambina piccola. Nell’estratto pro-
posto la sequenza conversazionale produce un

- modellamento della posizione e del ruolo degli

interagenti, soprattutto per quanto concerne Se-
rena, inizialmente “oggetto” di discorso e suc-
cessivamente “co-narratore” (quando si parla
della sorella minore). E in tal senso che si pud
affermare che 'identita si costruisce nel tempo
e attraverso il tempo: la narrazione del tempo pas-
sato e del presente pone Serena in un doppio
ruolo, nel senso che le permette di transitare da
un’immagine di sé di bambina “piccola” (che &
oggetto di discorso) ad una dimensione piu

“adulta” (almeno nei confronti della sorella) di
partecipante ratificato a pieno titolo.

Nell’esempio che segue (relativo ad un’altra fa-
miglia) il ruolo di figlia maggiore, che legittima
un rapporto pit paritetico con i genitori rispetto
alla sorella minore, & visibile nello scambio con
la madre, non solo per quanto riguarda il con-
tenuto (richiesta verso i genitori), ma anche per
il fatto che viene messa in gioco la costruzione
di un’identita pit1 “forte” attraverso I'esplicitazione
di un progetto da realizzare.

Esempio 7 — Famiglia TRA, cena 2
Partecipanti: MAM, SO1 Carla (10 anni)
1. Carla: mamma ti volevo dire una cosa,
io no?
MAM : mhm . . )
per l’'anno prossimo (1.0) sai
che vorrei fare?
no.
a me la stanza com’'é arredata
non piace.
e come la vuol cambiare?
(4.0)
innanzitutto (.) che ci fa a
fare scusa quell’armadio grande
per voi si deve sistemare me-
glio no? e tu le cose che ci
stanno attuali 1l’avevi detto da
un sacco di tempo le cose che
ci stanno 1li in quello spazio
dell’armadio le mettevi nel
tuo armadio.

Come gii sottolineato, avanzare delle richieste
in una fase di crescita particolare come la prea-
dolescenza & soprattutto I'occasione per affermare
una propria identita “adulta”, oltre che la possi-
bilitd di manifestare esplicitamente, come nel-
I'esempio proposto, un progetto futuro da rea-
lizzare. Carla propone alla madre 'intenzione di
modificare la disposizione della sua stanza, con
una sorta di monologo che ¢ il segnale di una
esplicita volonta di cambiamento: i genitori (nel
caso specifico la madre, coinvolta in maniera di-
retta) si trovano nella condizione di dover per-
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tanto considerare le richieste e i progetti della fi-
glia, anche in nome di una autonomia crescente
che le viene riconosciuta (la madre infatti con-
cede alla figlia lo spazio per esprimere i suoi de-
sideri, come si pud osservare al turno 6).

A margine di tale presentazione di estratti
esemplificativi & possibile sottolineare che al-
I’interno delle conversazioni familiari a tavola
emergono numerosi spazi e aree utili alla defi-
nizione del posizionamento interpersonale nella
costruzione discorsiva dell’'identitd da parte degli
interagenti. Le sequenze proposte non costitui-
scono una gamma esaustiva delle possibili tracce
di tale costruzione dell’identitd, ma permettono
di avviare una riflessione piu analitica su deter-
minati aspetti che emergono in un contesto
spontaneo di interazione. Le differenti situazioni
rilevate sono indicative di varie possibilita di
espressione dell'identitd da parte dei figli nel
corso delle conversazioni in famiglia e testimo-
niano quanto sia complessa I’analisi del contesto
familiare in cui vi & un’intimita tra i partecipanti
coinvolti, soprattutto in considerazione del fatto
che il costrutto oggetto di indagine ha un carattere
dinamico ed & in continua evoluzione all'in-
terno dell’interazione conversazionale. I risultati
esposti di seguito e la loro discussione vanno
pertanto considerati alla luce di quanto precisato.

Discussione e conclusioni

La ricerca effettuata accoglie I'idea del valore so-
cializzante della conversazione nell’ambito fami-
liare: in tal senso le diverse forme di posiziona-
mento interpersonale nella costruzione dell’i-
dentita dei figli, negli scambi verbali con i loro ge-
nitori, rendono conto del carattere dinamico del-
Iinterazione quotidiana, che viene continuamente
co-=costruita e condivisa dai partecipanti stessi.

L’analisi qualitativa delle sequenze conversa-
zionali considerate ha permesso di iridividuare al-
cune modaliti di costruzione ed espressione del-
I’identitd, attraverso la messa in luce di cio che
emerge nel corso di situazioni spontanee quoti-
diane, quali le interazioni durante le cene in fa-

miglia. In particolare ¢ stata rilevata la specific
Jegata alla posizione dei figli all’interno del quad
familiare, allo scopo di evidenziarne le differe

in ordine alla diversa costruzione discorsiva dek
Iidentitd in relazione all’etd. Le sequenze che so;
state presentate a sostegno delle ipotesi di stu

si sono mosse all’interno di un percorso che:
stato definito dai partecipanti stessi, attraverso
evidenze empiriche che essi hanno mostrat
come rilevanti: le indicazioni emerse hann
dunque riguardato aree di espressione del lor
posizionamento nella costruzione discorsiva de
I'identitd che hanno spaziato dall’identitd indi
viduale a quella collettiva, attraverso la nozion
di identitd che si posiziona dinamicamente n
corso del tempo. I risultati ottenuti dall’analisi dellé
interazioni osservate indicano inoltre I'esistenza
di altri punti rilevanti: per ci6 che concerne la
costruzione dell’identitd c¢’é la tendenza da parte
dei figli maggiori (nel nostro caso preadole-~
scenti), rispetto ai fratelli/sorelle piti piccoli, a
sfruttare anche conversazioni su realtd esterne alla
famiglia, in nome di un bisogno di autonomia |
sempre crescenté e di una necessita 'di “allar-
gare” 1 confini del proprio mondo. La conversa-
zione in questi casi & utilizzata dai figli maggiori
come un utile strumento a sostegno del processo
di crescita: la costruzione discorsiva dell’identita
si realizza attraverso diversi posizionamenti pos-
sibili, che di volta in volta i partecipanti assumono,
adattandosi alla situazione e modellando la rela-
zione nel qui e ora. 1 dati suggeriscono che i figli
maggiori tendono piti spesso a determinare il loro
posizionamento identitario tramite il confronto
con i genitori su temi attuali, scelte decisionali,
discorsi direttamente legati a caratteri della pro-
pria persona, ma anche ad aspetti sociali gene-
rali; per i figli minori la sfera tematica concerne
invece esclusivamente la vita intrafamiliare, at-
traverso 'appello ad argomenti legati al mangiare,
alle regole da osservare in casa, ai comporta-
menti personali all'interno della famiglia. E pre-
sente anche uno spazio di identificazione della
famiglia in qualitd di gruppo, in cui la possibilita
di condividere vissuti e progetti tende ad “an-
nullare” le differenze tra le due tipologie d’etd con-
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per i figli e il posizionamento dei vari

i & allineato in tal senso.
clusione va ribadito ancora una volta il
re esplorativo dello studio proposto: cio sot-
come, a fronte di generalizzazioni, sia
e piuttosto mettere in evidenza, attra-
1 approccio di tipo emico, utili indica-
he ci permettano di rilevare i processi di
namento identitario che si realizzano in
2. Gli studi gia condotti nell'ambito del
tto di ricerca pitl ampio cui si € accennato
edentemente (Sterponi, 2002) ci aiutano a
ntestualizzare meglio 1 risultati qui riportati,
Javerso la conferma di determinate tendenze
aspetti specifici ai quali si & fatto riferi-
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